:Descubre cientos de
recursos de salud y

bienestar locales en un
solo y sencillo lugar!

 Descubra recursos en su vecindario

v Encuentre herramientas para
crear un plan de bienestar.

v Blisquedas faciles con
palabras claves

v Cree una lista practica
e imprimible

Navegue seis categorias importantes:
Seguridad y necesidades basicas
Salud mental y emocional

Relaciones y conexiones sociales

Salud fisica

Vida laboral, aprendizaje y crecimiento
Vecindad y medio ambiente




